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INTRODUCCION

Partiendo de los lineamientos en las especificaciones técnicas detalladas, elaboradas por
parte de la Corporacion Autonoma Regional de Cundinamarca CA,R donde manifiestan que
la propuesta de evaluacion y seguimiento sera colectiva y desde una visién de microcuenca,
es decir, que si bien, estara orientada a valorar los avances en la implementacion de las
diferentes lineas de accién, como la restauracion de areas de importancia ambiental, la
proteccion y manejo del recurso hidrico, los sistemas silvopastoriles, manejo del suelo y
gestion socioambiental; su finalidad sera fortalecer y generar una capacidad instalada en
la comunidad para valorar las diferentes intervenciones en la microcuenca y generar
acciones posibles para su potenciacion (las que son favorables) y atencion (para las que se
consideran que pueden afectar negativamente la microcuenca). Entre las acciones a valorar
y retroalimentar estaran las implementaciones planteadas en el proyecto (CAR, 2024)

En este sentido, a pesar de que el plan de monitoreo comunitario presenta una estructura
general o trasversal para todo el proyecto, este busca responder a las diferentes fases de
desarrollo y objetivos en los cuales se divide. Asi, las formas de proceder o los métodos
planteados pueden variar dependiendo del objetivo o fase a realizar.

A continuacion, se parte de objetivo tres el cual presenta una visidon macro del territorio a
nivel de cuenca, integrando los diferentes elementos socioambientales que hacen parte de
la misma, para continuar con los objetivos 1y 2
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1. Seguimiento y monitoreo comunitario al proyecto y sostenibilidad
de la microcuenca

Se pretende generar la conformacion de un grupo de seguimiento y monitoreo comunitario
del proyecto. Por lo tanto, se espera que en las reuniones de socializacién y validacion del
proyecto se pueda promover el interés por participar de este grupo, mencionando que se
trata de un espacio voluntario en el que se busca “comprender el impacto del proyecto en
la microcuenca, incrementar las capacidades comunitarias para valorar las acciones en su
territorio, mantener los logros y dar proyeccién luego de la finalizacién del proyecto”.

En conjunto con las personas que participen del equipo de seguimiento del proyecto se
espera realizar un espacio para la definicion de indicadores y métodos de seguimiento de
las actividades del proyecto, algunas propuestas de estos indicadores se pueden ver mas
adelante. También se espera realizar jornadas pedagogicas orientadas a construir
capacidades técnicas basicas para el analisis de los componentes y alcances del proyecto,
estos espacios educativos pueden incluir entre otros temas: Restauracién ecoldgica,
Sistemas silvopastoriles, biodiversidad, indicadores, hojas metodoldgicas, cuenca, gestion
ambiental. Estos temas pueden seleccionarse en funcion de las necesidades puntuales
identificadas con el equipo de seguimiento del proyecto a partir de un ejercicio participativo
en el que puedan mencionar las necesidades para abordar el reto.

Para el cumplimiento de esta actividad se espera:

1. Promover la participacion y conformacion del grupo de seguimiento y monitoreo
comunitario

2. Realizar una jornada pedagdgica que permita la identificacion de indicadores y definicion
del método de seguimiento y cronograma de trabajo

3. Realizar dos jornadas pedagdgicas para la comprensién de asuntos técnicos del proyecto
(Biodiversidad, restauracion ecoldgica, Sistemas silvopastoriles, areas protegidas).

4. implementacién de los espacios de seguimiento mensual y bimensual de reporte de
indicadores.

Como parte de este proceso, se espera que el equipo de profesionales del proyecto
acompane los espacios de seguimiento comunitario para proporcionar informacion y
herramientas que permitan analizar las situaciones identificadas. También se espera que
en estos espacios los participantes realicen recomendaciones para la implementaciéon de
las actividades, sugerencias para manejar situaciones encontradas u otras que promuevan
la conservacion de la cuenca.

Estas actividades de monitoreo comunitario integran las “acciones de restauracion y/o
rehabilitacién ecoldgica en los ecosistemas de la microcuenca para la mitigacién del riesgo
y el restablecimiento de los servicios ecosistémicos” y “acciones participativas en usos
sostenible del suelo de acuerdo con su capacidad potencial”.
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2. Plan de monitoreo de las acciones de rehabilitacién ecolégica
participativa.

A pesar de que se proyecta generar la conformacion de un grupo de seguimiento y
monitoreo comunitario del proyecto, el cual pretende abarcar las diferentes actividades del
mismo, para el caso puntual de las acciones de rehabilitacion ecoldgica la participacion de
los beneficiarios particulares juega un papel importante en la validacion y verificaciéon de las
actividades del proyecto en sus predios o predios vecinos.

De esta forma, y teniendo como insumos la caracterizacion bidtica participativa, los
espacios de intercambio de saberes con actores claves y la revision de informacion
secundaria se procedera a la consolidacion de un documento de base técnica a partir de la
seleccion del meétodo de indicadores participativos en este caso denominado “hoja
metodoldgica de indicadores”, pero con alcances de aplicacion comunitario para que se
pueda hacer un monitoreo a las implementaciones en campo y posibles ajustes a los
procesos que se adelanten.

3. Sistema de monitoreo participativo para evaluar el rendimiento de
los nuevos cultivos.

Al igual que el monitoreo participativo del objetivo 1, y partiendo de la premisa de que se
proyecta generar la conformacion de un grupo de seguimiento y monitoreo comunitario del
proyecto, el cual pretende abarcar las diferentes actividades del mismo, para el caso
puntual de las acciones de uso sostenible, la participacion de los beneficiarios particulares
juega un papel importante en la validacién y verificacion de las actividades del proyecto en
sus predios o predios vecinos.

En este caso, la consolidacion de un documento de base técnica a partir de la seleccion del
método de indicadores participativos u “hoja metodoldgica de indicadores” busca dar
respuesta a la evaluacion del rendimiento de los nuevos cultivos a través de un monitoreo
con alcances de aplicacion comunitario para que se pueda hacer un monitoreo a las
implementaciones en campo y posibles ajustes a los procesos que se adelanten.
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A. Diversos métodos de seguimiento planteados de las actividades
del proyecto

Entre los métodos propuestos de recoleccion, analisis y uso de la informacion, hay varias
herramientas practicas que se pueden usar, dependiendo del contexto entre ellas:

e Lineas del tiempo

Permite a los participantes reconstruir eventos clave del proyecto, identificar hitos y
visualizar la evolucion. Esta herramienta es muy util para evaluar procesos y cambios a lo
largo del tiempo desde la perspectiva local.

e cartografia social 0 mapas comunitarios

El dibujo o rayado de mapas por parte de la comunidad, permite identificar recursos,
problemas o impactos del proyecto. Este tipo de herramienta ayuda a visualizar cambios
espaciales y a identificar zonas de atencion.

¢ Uso de tecnologias accesibles cémo fotografias o apps moéviles

A partir del uso de la camara o apps de celulares se pueden documentar los cambios o
problemas relacionados con el proyecto. Esta herramienta es valiosa ya que permite
generar trazabilidad a partir de registros graficos.

e Entrevistas

Realizada con preguntas abiertas, permiten recoger opiniones sobre la implementacién y
resultados. Este método profundiza en percepciones, barreras y sugerencias.

¢ Documento tipo semaforo

Se usa una escala de colores (verde, amarillo, rojo) para evaluar el estado de ciertos
aspectos del proyecto. La ventaja de este método es que es visual y facil de usar incluso
con poblaciones con bajo nivel de alfabetizacion.

e Indicadores participativos

Las comunidades o grupos involucrados definen los indicadores que consideran
importantes para medir el éxito o el impacto del proyecto. Esto se hace a partir de la
propuesta de hojas metodoldgicas.
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B. Documento de monitoreo de base técnica con alcance
comunitario u hojas metodolégicas de seguimiento y monitoreo.

Los Indicadores ambientales participativos se utilizan para monitorear el estado del
ambiente y evaluar los efectos de las acciones o intervenciones locales, en este caso del
contrato o proyecto, sobre los bienes naturales y sociales, con la participacion activa de la
comunidad.

Este enfoque no solo mide variables ambientales, sino que también fortalece la
organizacion comunitaria, promueve el aprendizaje colectivo y empodera a los actores
locales en la toma de decisiones.

Caracteristicas

Las fichas de indicadores ambientales participativos, en este caso denominados hojas
metodoldgicas de monitoreo, son herramientas practicas y visuales que sistematizan la
informacioén clave de cada indicador. Estan disefiadas para ser comprensibles por toda la
comunidad, incluso por personas sin formacion técnica, y sirven para facilitar el monitoreo
colectivo del ambiente.

Entre las caracteristicas generales de este método estan el hecho de que son:
e Simples, entendibles y medibles por la comunidad.
e Se basan en el conocimiento local y la observacion cotidiana.
o Se definen de forma colectiva y contextualizada.

e Buscan fomentar la accion comunitaria y la mejora ambiental.

Adicionalmente presentan los siguientes atributos:

Caracteristica Descripcion

Usan un lenguaje claro, sin tecnicismos, adaptado al nivel
educativo de la comunidad.

Pueden incluir dibujos, colores, iconos o fotos para facilitar la
comprension.

Se construyen o validan junto con la comunidad, considerando el
conocimiento local.

Estan orientadas a la accién y al seguimiento periddico de variables

Sencillez

Visualidad

Participativas

Practicas
observables.
. Pueden ajustarse con el tiempo segun la experiencia, aprendizajes
Flexibles
y contexto.

Tienen una estructura clara para recopilar, comparar y analizar

ist ti i
Sistematizadas datos a lo largo del tiempo.

>
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Elementos de la ficha

Las fichas pueden variar segun las necesidades del proyecto, pero generalmente incluye
algunos de los siguientes elementos:

Elemento de la ficha

Descripcion

Nombre del indicador

Debe ser claro y directo

Descripcion del indicador

Qué mide y por qué es importante

Objetivo

Qué se busca monitorear

Método de observacion

Como se medira (ej. observacion directa,
conteo, encuestas)

Unidad de medida

Numeros, frecuencias,
cualitativas

categorias

Frecuencia de medicion

Cuando se mide (mensual, trimestral,
anual)

Responsables

Quién o qué grupo comunitario hace el
seguimiento

Lugar o zona de observacion

Dénde se aplica el indicador

Forma de registrar los datos

Tablas, fotos

Espacio para anotar cosas inusuales,
dificultades o aprendizajes

Observaciones

Bateria de indicadores

A continuacion se listan algunos de los indicadores que pueden ser seleccionados por la
comunidad con el fin de realizar los monitoreos. Debido a que se requiere una evaluacion
efectiva, simple y eficaz, se recomienda la escogencia de no mas de seis indicadores y que
sean representadas cada una de las dimensiones (ecosistémica, sociocultural y productiva)

Indicadores Ecosistémicos

e Numero de arboles nativos plantados

e Numero de arboles nativos sobrevivientes.

e Calidad del agua percibida/local. (variables organolépticas)

¢ Disponibilidad estacional (niveles de la fuente hidrica en diferentes épocas)

¢ Presencia de ciertas especies ya sea de aves, peces, insectos, etc. (Abundancia-
riqueza)

e Aumento de Coberturas

e Estado actual de coberturas

e Presencia de erosion visible

e Colory textura del suelo

¢ Presencia de lombrices o insectos benéficos en suelo
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Indicadores Socioculturales

Cambios en el uso de practicas culturales (rotacion de -cultivos, uso de
agroquimicos, laboreo del suelo, control manual de maleza)

Costo de produccion

Uso de especies forestales no maderables (frutos, medicinas, etc.)

Indicadores Productivos

Usos del territorio
Color de hojas
Tamano de frutos
Tiempo de cosecha
Plagas observadas
Rendimientos

Cambios fenologicos

Cabe aclarar que, a pesar del disefo y seleccion de indicadores de monitoreo, la comunidad
es veedora de la correcta entrega e instalacion de los elementos o materiales propios de la
intervencion de este proyecto a traves de la solicitud de copias de actas de visita, entrega
o intervencién. Por poner ejemplo:

Metros de encerramiento instalados

Numero de estructuras de uso para animales instaladas (refugios y perchas)
Realizacién de jornadas pedagdgicas

Entrega e implementacion de elementos y practicas.

Otros
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Ejemplo de Hoja metodolégica (Adjuntada como anexo)

N Codigo

LD E l\” Bateria de Indicadores ambientales participativos Micr El Tejar, CI 5 Versién 1

- ~prodesa HOJA METODOLOGICA DEL INDICADOR - -

Vigencia may-25
PROCESO: IMPACTO A MONITOREAR: VOC RELACIONADO (S)
1. Pérdida de cobertura vegetal y degradacién del suelo ) e
ere ) A ne - Sistema de regulacién hidrica
- 2. Disminucion en la cantidad y calidad del recurso hidrico ’ n ° )
Objetivo 1y 2 onenl v calid c - Bosque Alto Andino, el Matorral subxerofitico, paramos y subparamos
3. Modificacion en la distribucién, abundancia y
A - - Flora y fauna
comportamiento de las especies
NOMBRE DEL INDICADOR: OBJETIVO DEL INDICADOR: TIPO DE INDICADOR: PERIODICIDAD:
Abundancia: Individuos de una Monitorear el niimero de individuos de aquellas especies

especie en el area de influencia de | con criterios de valoracién de importancia tanto local como Estado Un (1) reporte cada dos meses.
un sitio determinado para el turismo | biolégica asociados a sitios con intervenciones del proyecto

DESCRIPCION METODOLOGICA:

La abundancia es la cantidad o ntimero de individuos que integran una poblacién. Este es un atributo poblacional variable en el tiempo y el espacio que indica el estado o
tendencia de la misma. Puede ser estimada de forma indirecta a partir indices de abundancia relativa (o el nimero de individuos detectados por unidad de esfuerzo, es

decir, nimero de individuos por hora, ntimero de individuos por kilémetro, nimero de individuos por punto de conteo o ntimero de individuos de una especie por un tipo de
hébitat determinado (Wunderle 1994, Ojasti y Dallmeier 2000, Estades et al. 2006).

Para la medicién de la abundancia o nimero de individuos de una especie en un territorio determinado, se debe definir el tamafio y la unidad muestral y su replicabilidad.
Adicionalmente se debe construir una lista o formato de chequeo. Aqui se debe registrar:

1. Nimero de especies observadas por grupo taxonémico

2. Namero de individuos por las diferentes especies registradas

3. Informacién basica del registro (Fecha, hora, lugar, otros)

4. Tipo de registro: visual, sonoro.

5. Observaciones importantes (Si esta vivo o muerto, sexo, estado de desarrollo, si es una hembra lactante o gestante, en el caso de plantas cual es el estado fenoldgico,
entre otros)

Sitio de actividad
DESCRIPCION VARIABLES DEL CALCULO DEL INDICADOR: FORMULA DEL INDICADOR: ECEERIES)|  productivaocon
ESCALA: intervencion o influencia
del proyecto.
LINEA DE
Namero de individuos observados de la especie 1 en evento 1l i
Al P LTy No existe
B1 Numero de individuos observados de la especie 1 en evento 2 @ LINEA BASE: No existe
Numero total de individuos observados de la especie 1 en todo el
NT1 P fnaivicu v pect RANGOS DE GESTION
area de muestreo
NT1=(A1+B1+C1+...)
Disminucién en el numero
A2 Namero de individuos observados de la especie 2 en evento 18 NT2=(A2+B2+C2+...) de registros a lo largo de 1
afio de muestreo
NIVEL Numero de registros
B2 Namero de individuos observados de la especie 2 en evento 26 estable a lo largo de 1 afio
ACEPTABLE
de muestreo
NT2 Namero total de individuos observados de la especie 1 en todo el NIVEL Aumento e"Ie'I"“me(;C’ fe
area de muestreo SATISFACTORIO | e8istros alo largo de
afio de muestreo
FUENTE DE DATOS: MEDIOS DE VERIFICACION: META ANUAL: 6 mediciones al afio
Recoleccién de informacién primaria, consulta con expertos locales, consulta con
experto de academia, Formatos y listas de chequeo generadas y UNIDAD DE Nimero de registros
bases de informacién bibliografica, bases de datos colaborativas y observacion en diligenciadas MEDIDA: €
campo
COMPORTAMIENTO (Este tipo de or req de por lo que no es
posible incluir todas las variables en este espacio - se aconseja incluir aqui datos propios de la forma y fecha GRAFICO DE COMPORTAMIENTO
del muestreo - Revisar tabla adjunta)
Numero Variable a . Lugar de . . .
actividad Fecha realizada evaluar Observaciones registro Tabla (anexo) Abundancia de especies por sitio
N 6/07/23 instalacién de| Abundancia [~ o Finca N mes 1
perchas aves Alejandria 30
8 25
S 20
h
T 3 . - R =
3 T 2 T T =T T 3B 3
° = g g g g g g =
g g &g & &g & & & &
E & 8 g & 8 g & &
= SITIO 1 SITIO 2
= Seriesl ™ Series2 Series3 Series4
Vecinos, observadores de aves
Responzable .. . . B .
Comite ambientsl de Iz JAC del area de influencia, entre otroz
Cargo Guia local, interprete ambientsl, experto local
DATOS DE LOS RESPONSABLES DE
LA INFORMAOON: _ .
Medio de contacto Telefono, WhatsApp
Nombre del responsable de seguimiento
Cargo




